
「幼小銜接 360」計劃 

 
家長錦囊影片 

  學習篇 

 影片主題 分享嘉賓 

1 暑假期間就要準備惡補「中英數常」四科嗎？ 香港教育大學賽馬會小學杜莊莎妮校長 

2 小一功課考試多籮籮，爸媽孩子適應大作戰？ 馬鞍山靈糧小學胡俊秋校長 

3 如何促進閱讀的趣味性？ 家庭發展基金總幹事羅乃萱女士 

4 如何讓小朋友學會背東西？ 家庭發展基金總幹事羅乃萱女士 

5 如何銜接小一英語學習？ 香港教育大學賽馬會小學杜莊莎妮校長 

6 如何培育具數理探索力的孩子？ 黃埔宣道小學李德衡校長 

7 父母如何有意識地放手，讓孩子學習自理？ 家庭發展基金總幹事羅乃萱女士 

8 如何為小朋友選擇學校？ 英華小學前校長林浣心女士 

9 如何為小朋友準備小一升學面試？ 英華小學前校長林浣心女士 

10 興趣班對升小一有幫助嗎？ 香港教育大學幼兒教育學系副系主任劉怡虹博士 

11 如何訓練小朋友的自我調控能力？有哪些遊戲例子？ 香港教育大學幼兒教育學系副系主任劉怡虹博士 

 

適應篇 

 影片主題 分享嘉賓 

12 參加興趣班丶校隊及課外活動對學生有什麼意義呢？ 沙田崇真學校洪細君校長 

13 「鈴…鈴…鈴…」小息到了 北角官立小學張燕媚校長 

14 如何建立愉快有規律的生活習慣去面對升小挑戰？ 家庭發展基金總幹事羅乃萱女士 

15 父母如何協助孩子面對「轉變」，開展開心健康的小學生活？ 家庭發展基金總幹事羅乃萱女士 

16 孩子升小一，要有心理準備處理欺凌問題？ 心理學家李偉堂博士 

17 幼稚園學童升小學後通常會遇到甚麼問題？ 香港教育大學社會科學系趙永佳教授 

18 家長如何在心理和生理上幫助幼稚園學童適應升小學？ 香港教育大學社會科學系趙永佳教授 

19 有特殊學習需要的孩子家長可以如何幫助孩子適應升小？ 香港教育大學社會科學系趙永佳教授 

20 小朋友經歷長時間的線上學習，升小後如何幫助他們適應新學校？ 英華小學前校長林浣心女士 

 

心靈篇 

 影片主題 分享嘉賓 

21 男女大不同，如何讓孩子學得自信又開心？ 英華小學前校長林浣心女士 

22 孩子未能與幼稚園好友升讀同一小學覺得很傷心，怎麼辦？ 心理學家李偉堂博士 

23 如孩子即將入讀的並不是你心儀的小學… 英華小學前校長林浣心女士 



24 開學情緒：別把焦慮傳染給孩子 心理學家李偉堂博士 

25 如何教導小朋友在小學建立良好的人際關係？ 英華小學前校長林浣心女士 

26 踢走焦慮開心升小，準小一生 Are You Ready？ 心理學家李偉堂博士 

27 小朋友表示不想上學，可以怎樣做？ 香港教育大學幼兒教育學系副系主任劉怡虹博士 

28 如何從小培養小朋友的正向學習態度？ 香港教育大學幼兒教育學系副系主任劉怡虹博士 

 

網上家長會 

舉行日期 小學嘉賓校長 主題 

2021年 5月 15日 

(星期六早上 10時至 11時) 

馬鞍山靈糧小學 

胡俊秋校長 

如何與孩子們一起迎接愉快正向的小學校園生活？ 

2021年 5月 22日 

(星期六早上 10時至 11時) 

沙田崇真學校 

洪細君校長 

學業和課外活動是相輔相成，抑或是互相窒礙的呢？ 

2021年 5月 29日 

(星期六早上 10時至 11時) 

黃埔宣道小學 

李德衡校長 

家校如何協作以裝備孩子面對科技急促轉變的環境？ 

2021年 6月 19日 

(星期六早上 10時至 11時) 

北角官立小學 

張燕媚校長 

我要輕鬆上小一．家長錦囊 

2021年 6月 26日 

(星期六早上 10時至 11時) 

香港教育大學賽馬會小學 

杜莊莎妮校長 

幼小銜接睇真啲，語文學習話你知。 

 


